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La mort précede la vie

La mort précede la vie. La mort est essentiellement en avance sur la vie.

Ce que nous appelons la mort ici n’est pas la fin de la vie. Si la mort semble étre la fin
de la vie, c’est uniquement parce que nous nous trouvons dans une vie a cet instant. Dans un
sens plus large, la mort désigne une situation ou la vie est absente - ou du moins I’absence de
I’événement que nous concevons comme « la vie ».

Inutile de dire que la plupart de I'univers est dans cet état. Dans 1’espace et le temps,
I’univers est rempli de mort. La mort est 1’état stable de I'univers, pour ainsi dire. La vie que
nous recherchons et a laquelle nous nous accrochons est une lueur miraculeuse qui apparait
pour un instant dans cet €tat, mais si nous la regardons du co6té¢ de la mort, nous pouvons voir
la vie comme une partie de la mort.

Et il ne s’agit pas d’une profonde intuition philosophique, ni d’une sagesse mystique
de I’Orient, mais plutot d’un simple fait que nous possédons tous déja.

Une de mes amies m’a demandé 1’autre jour si je pouvais dire quelque chose a son fils
ainé, qui va bientdt avoir dix ans. En tant que parent, elle ne savait pas comment réagir a son
récent commentaire selon lequel il a peur de mourir. Lorsque je 1’ai interrogé a ce sujet, elle
m’a dit qu’il y a peu de temps, il avait assisté a la mort de son grand-pére.

Le gar¢on savait que nous mourrons un jour. Mais en voyant la mort de quelqu’un
qu’il connaissait pour la premiere fois, il a été confronté au fait trés réel que son grand-pére
allait mourir, ce qui signifiait qu'un jour sa mere et lui-méme disparaitraient également de ce
monde.

« Tu sais, ai-je dit. Il n’y a aucune raison d’avoir peur de disparaitre du monde. »

— Pourquoi ?

— Parce que, penses-y. Tu n’es en vie que depuis une dizaine d’années, non ? Au fait, il y a
combien de temps que vivait le tyrannosaure que tu adores ?

— Il y a soixante-six millions d’années ! a répondu I’amateur de dinosaures.

— Ou étais-tu a ce moment-1a ? »

— Je n’¢étais pas encore né. »

— Tout a fait. Tu n’étais pas encore la. Ni ta mere, ni moi. On n’était pas la. Il n’y avait pas
d’humains, ni de chats. Il n’y avait pas de dinosaures jusqu’a il y a « juste » un peu plus de 200
millions d’années, apres la naissance de la terre il y a cinq milliards d’années. Nous sommes
tous dans le néant depuis tres, tres, tres, trés longtemps, depuis le début de I'univers, de la terre
et de tous les €tres vivants jusqu’a récemment. Nous n’avons jamais €té ici en premier lieu,
donc lorsque nous disparaissons, il s’agit simplement de revenir a notre €tat initial, ce qui est
parfaitement normal. »

Cet ¢état d’étre « vivant » est comme une minuscule bulle qui nait momentanément a
la surface des vagues de 1’océan. Nous pouvons louer cette vie comme étant belle, ou nous
pouvons regretter qu’elle soit éphémere et qu'elle disparaisse en un clin d’ceil. Mais en tout état
de cause, un tel point de vue est essentiellement sans importance.

En premier lieu, I’opposition entre la vie et la mort est trompeuse. « La vie et la mort »,
c’est comme dire « I’écume et la mer » : ils sont trop différents en termes d’échelle pour étre



opposés, et I’écume fait partie de la mer, donc ce n’est méme pas une opposition en premier
lieu.
Naissance inconnue, mort inconnue.
(« Nous ne connaissons pas encore la vie, comment nous pouvons connaitre la
mort. », Entretiens de Confucius, Analectes)

Ces mots seraient la réponse de Confucius a une question de son disciple Zi Lu. Avant
cette phrase, Zi Lu a d’abord demandé¢ a son maitre comment il pouvait servir les démons, ces
étres surnaturels qui transcendent la vie et la mort humaines. Confucius a répondu que s’il ne
comprenait pas bien les étres humains, comment pourrait-il comprendre les €tres au-dela des
étres humains ? Zi Lu a demandé¢ ensuite que signifie mourir. Confucius a répondu : « Si tu ne
sais pas encore ce que c’est que de vivre, comment peux-tu savoir ce que c’est que de mourir ? »

C’est un échange célebre, mais est-ce vraiment une legon importante ? Je ne pense pas.
Si on le prend a la lettre, il semble présupposer que la vie précede la mort. Mais le ton de la
phrase est quelque peu dédaigneux. Si nous ne connaissons pas la vie, comment pouvons-nous
connaitre la mort ? Un homme comme Confucius se donnerait-il la peine d’avancer un
argument aussi trivial ? Bien sir, il savait que le monde n’est pas fait de cette fagcon et que la
mort précede la vie.

Je soupgonne que Confucius a probablement pensé « Oh, tais-toi, tu es si ennuyeux »
et a donné une réponse au hasard. La réponse n'était donc pas une réponse appropriée, mais
plutot une demande pour qu’il se taise un peu.

Il n’y a pas de mort a la fin de la vie. La mort existe bien avant la vie, et pénetre au
cceur méme de la vie. C’est pourquoi la mort ne peut étre mesurée a I’aune de la vie par rapport
a la vie tout court. Traiter la mort comme un malheur a éviter, ou I’attendre comme un répit
dans les soucis du monde, c’est finalement un préjugé de la part de la vie.

Beaucoup de gens pensent aujourd’hui que la mort est une affaire de religion, que ce
n’est pas leur affaire. Néanmoins, le fait de la mort en soi est inacceptable, et nous nous tournons
donc vers la science et la technologie pour qu’elles nous aident a 1’¢loigner le plus possible.
Quand la science échoue, nous nous tournons vers la religion. En bref, c’est la religion ou la
science.

Mais n’est-il pas vrai que ni la religion ni la science ne peuvent traiter adéquatement
de la mort ? La mort est un fait simple qui se trouve juste devant nos yeux, mais les religions et
la science nous aveuglent sur ce fait avec leurs grands récits, ornés de longues histoires et
d’autorité. Nous avons trop joué avec la mort, lui donnant trop de sens et lui enlevant trop de
sens.

Pourquoi ? Parce que la peur et I’angoisse de la mort peuvent étre utilisées pour
manipuler les gens, et en manipulant les gens, certaines personnes peuvent gagner beaucoup
d’argent. Au XXIe siécle, la religion et la science ne sont plus aussi opposées qu’auparavant,
mais ne font presque qu’un, et peuvent étre utilisées pour gagner de ’argent. La réalité¢ de
I’épidémie qui sévit dans le monde depuis deux ans en est la preuve flagrante.

La mort précéde la vie - nous le savons tous dans notre existence physique. Mais il est
difficile d’en €tre conscient. Se fier a sa propre intuition corporelle, c’est ressentir la solitude



d’étre coupé de la société, d’€tre isolé. Mais a notre époque, ou tout le monde est connecté a
I’internet, cet isolement n’est-il pas nécessaire ? Bien sir, la solidarité est nécessaire pour
résister aux forces qui tentent de soumettre les gens. Mais cette solidarité n’est-elle pas possible

uniquement par 1’isolement ?

Hiroshi Yoshioka



